
【入場は無料です】【問】北斗市社協（総務課）（電話）74－2500

表彰及び感謝状贈呈

北斗市総合文化センターかなで～る 小ホール

１０月２５日（日） 午後１時３０分～午後３時３０分【日 時】

【場 所】

【式 典】

社会福祉大会は、永年にわたり社会福祉に功績のあった方々を顕彰し、敬意と感謝の意を表す
ことを目的として開催します。式典終了後は、講演会を予定しております。

◆講師プロフィール◆

大阪育ち・岐阜市在住。神戸大学大学院修了。リストラ、阪神大震災での被災、パニック障害の発症など、数々

の逆境を経験。「人生は心のあり方ひとつで変わる」と気づき、平成17年に「こころ元気研究所」を設立。「明日

からこう声をかけてみよう！」と誰もが前向きになれる実践的な内容が好評で、これまでの登壇回数は3,000回（受

講者45万人）を超える。

働く人のためのモチベーション、メンタルヘルス、コミュニケーション研修をはじめ、市民向けの心の健康講演、

社会福祉大会、民生委員研修など、「すべての世代の笑顔と元気」を応援すべく、「楽しく、わかりやすく、ため

になる！」をモットーに90分もあっという間の元気講演を配達している。著書に「ストレスの9割はコントロールで

きる」など。産業カウンセラー、認定コーチ。

【講 演】 演題 「地域の絆、みんなの笑顔」～元気に安心して暮らせる地域づくり～

講師 こころ元気研究所所長／こころ元気配達人 鎌 田  敏 氏

同日開催！！

令和８年度

北斗市社会福祉大会

ふれあい福祉まつりin北斗

【時 間】午前１０時３０分～午後４時

【場 所】北斗市総合文化センターかなで～る

【催し内容】

・授産施設販売 ・福祉用具展示

・緊急車両展示（かなで～る駐車場～警察車両・消防車両・自衛隊車両～）

・キッチンカー（かなで～る駐車場） ・防災関係（北斗市防災連絡会議）

・日赤パネル展示 ・民生委員児童委員ＰＲ活動

・３世代交流コーナー（遊び場） ・高齢者総合相談会

・餅つき体験（ふるまい）

北斗市社会福祉大会と同日開催で、「ふれあい福祉まつりin北斗」を開催いたします。

さまざまな催しがありますので、福祉を身近に感じる機会として、是非ご来場ください！！
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