
～地域のつながりづくり～

日時：令和 ８年 ３月 ３０日 （月） 午前１０時～午後３時

（※調理体験については午前１０時からスタート予定）

場所：北斗市保健センター

内容：ふまねっと、ボッチャ、調理体験、総合相談会、

ぷちぼら登録会、食事交流（無料・食数に限りあり）

レクリエーションを通して、地域住民同士やいろいろな仕事の
方々など様々な方と交流を深めませんか？ぜひお気軽にお立ち寄
りください！食事も準備しております！！
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